Formatowanie strony (format strony A4, marginesy: lewy 3,5cm, pozostałe 2,5cm)
Imię i Nazwisko (Times New Roman 12 pkt., interlinia 1,5, wyjustowany ) (styl: Normalny)
Tytuł Naukowy, Stopień naukowy  (Times New Roman 10pkt. kursywa)
Jednostka organizacyjna  (Times New Roman 10 pkt.  kursywa)
Tytuł (styl: Nagłówek 1)
Podtytuł (styl: Nagłówek 2)
Wstęp (styl: Nagłówek 3)
Treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść (styl: Normalny, Times New Roman 12 pkt., interlinia 1,5, wyjustowany)
Śródtytuł (styl: Nagłówek 3)
Treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść (styl: Normalny, Times New Roman 12 pkt., interlinia 1,5, wyjustowany)
Treść treść:
· treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść, 
· treść treść treść. 
Śródtytuł (styl: Nagłówek 3)
Treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść (styl: Normalny, Times New Roman 12 pkt., interlinia 1,5, wyjustowany)

Tabela 1. Tytuł tabeli (Times New Roman 10 pkt.)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Źródło: (Times New Roman 10 pkt.)

Treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść (styl: Normalny, Times New Roman 12 pkt., interlinia 1,5, wyjustowany)

Rys 1. Tytuł rysunku (Times New Roman 10 pkt.)

Źródło: (Times New Roman 10 pkt.)
Podsumowanie (styl: Nagłówek 3)
Treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść  (styl: Normalny, Times New Roman 12 pkt., interlinia 1,5, wyjustowany)
Literatura: (styl: Nagłówek 3): 
1. Tokarski S., (2006). Kierownik w organizacji. Warszawa: Difin. (styl: Normalny)
2. Frankl, V.E., (2014). Człowiek w poszukiwaniu sensu. Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca. (styl: Normalny)


Tytuł:  (styl: Nagłówek 3)
Streszczenie:  (styl: Nagłówek 3) Treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść (styl: Normalny)
Słowa kluczowe:(styl: Nagłówek 3): Treść treść treść treść treść treść (styl: Normalny) 
Title:  (styl: Nagłówek 3)
Summary: (styl: Nagłówek 3) Treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść (styl: Normalny)
Keywords: (styl: Nagłówek 3): Treść treść treść treść treść treść (styl: Normalny)


Notka biograficzna: Treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść treść (styl: Normalny)
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