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TATIANA SENKO

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach

ZADOWOLENIE Z MALZENSTWA
JAKO PODSTAWA KOMFORTU W RODZINIE

STRESZCZENIE: W artykule przedstawiono analize wynikow badan psychologicznych na temat zadowolenia z matzen-
stwa jako podstawy komfortu w rodzinie. Opisana zostata charakterystyka pojecia ,zadowolenie z matzenstwa”, ktore jest
rozpatrywane jako zgodno$¢ miedzy danym i oczekiwanym lub identyfikuje sie z subiektywnym odczuciem zadowolenia
— niezadowolenia, towarzyszacym ocenie przez matzonkéw wszystkich aspektéw maizenstwa. Wyrdéznione sg ogdlne
zadowolenie z matzehstwa i zadowolenie z poszczegdlnych aspektéw matzenstwa, na ktére sktadajg sie oddzielne oce-
ny roznych jego stron w zalezno$ci od osobowosci i zachowan osobowos$ciowych partneréw oraz ich potrzeb i okoliczno-
Sci zycia rodzinnego. Podkreslono potrzebe uwzglednienia i wszechstronnego badania czynnikéw wptywajgcych na za-
dowolenie matzonkéw ze zwigzku matzenskiego. Wyniki analizy pozwalajg rozszerzy¢ poglady na temat interakcji i wza-
jemnej dziatalnosci matzenskiej oraz czynnikow wptywajgcych na zadowolenie wspotmatzonkéw z matzenstwa i moga
by¢ wykorzystane w poradnictwie rodzinnym.

SEOWA KLUCZOWE: rodzina, matzenstwo, zadowolenie z matzenstwa, przyczyny zadowolenia — niezadowolenia
z matzenstwa, komfort w rodzinie.

SATISFACTION WITH MARRIAGE
AS THE BASIS OF FAMILY COMFORT

SUMMARY: In the article, the author analyzes the materials of psychological research on the topic of satisfaction with
marriage, as the basis of comfort in the family. Special attention is paid to the characterization of the concept of “satisfac-
tion with marriage”. This concept is considered either as an agreement between the reality and prevoius expectations by
the partners in the marriage, or is identified with a subjective feeling of satisfaction or dissatisfaction with the marriage
and the assessment of all its aspects. The author identifies approaches related to the overall satisfaction with a marriage
and satisfaction with its individual aspects, which depend on personal characteristics and personal behavior of partners,
on their interests and needs, as well as on the characteristics of their family life. The results of the analysis carried out in
the article allow us to expand our views on the topic of family interaction and factors affecting the satisfaction of partners
with the marriage. These findings can be used in family counseling.

KEY WORDS: family, marriage, satisfaction with marriage, reasons for satisfaction or dissatisfaction with marriage, com-
fort in the family.
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NANCY B. MILLER
Gifted Development Center, Westminster, CO, USA

RESEARCH
AT THE GIFTED DEVELOPMENT CENTER

SUMMARY: This article presents an overview of research on the assessment of giftedness and measurement of
Dabrowski’s concept of overexcitability conducted at the Gifted Development Center. A large database of gifted children
with many exceptionally and profoundly gifted is described, and examples of research are provided. One recent study
that compares 39 pairs of self-report and parent report of the child’s overexcitability (OE) is described. Findings indicate
that the ranks and means of OEs for Intellectual, Sensual, and Imaginational OE are similar. Children’s scores were
higher for Psychomotor OE, while parents’ scores for their child were higher for Emotional OE. Boys and girls had similar
means on all OEs except Sensual where children and their parents scored girls higher than boys.

KEY WORDS: gifted, overexcitability, Dabrowski

PRZEGLAD DZIALALNOSCI BADAWCZEJ
,»GIFTED DEVELOPMENT CENTER”

STRESZCZENIE: W artykule przedstawiono przeglad badan przeprowadzonych w Gifted Development Center (GDC)
nad zjawiskiem wybitnych zdolnosci oraz konceptem wzmozonych pobudliwosci psychicznych, wywodzgcym sie z teorii
Dagbrowskiego. Zaprezentowane zostaly zarbwno ogromna baza zgromadzonych w GDC danych dotyczacych dzieci
zdolnych (w tym wybitnie zdolnych i geniuszy), jak i przyktady badan. Doktadniej opisane zostato jedno z ostatnio
przeprowadzonych badan, dotyczace wzmozonych pobudliwosci psychicznych u dzieci zdolnych. Poréwnano wyniki
testow samoopisowych wypetnionych przez 39 dzieci oraz wyniki testow wypetnianych przez ich rodzicow, w ktdrych
opisywali oni to samo zjawisko u swoich dzieci. Srednie arytmetyczne i rangi wynikéw dotyczacych wzmozonej
pobudliwosci intelektualnej, zmystowej i wyobrazeniowej sg w obu grupach podobne. Dzieci uzyskaty istotnie wyzszy
wynik w zakresie wzmozonej pobudliwosci psychomotorycznej, niz postrzegali to ich rodzice, podczas gdy rodzice ocenili
wzmozong pobudliwo$¢ emocjonalng u swoich dzieci istotnie wyzej niz one same. Chiopcy i dziewczeta uzyskali po-
dobne wyniki na wszystkich skalach z wyjgtkiem wzmozonej pobudliwosci zmystowej, ktérg zaréwno dzieci, jak i ich
rodzice ocenili wyzej u dziewczat.

SEOWA KLUCZOWE: zdolni, wzmozone pobudliwosci psychiczne, Dgbrowski.
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OAPbA HO. JIEBUTOBA (DARIAY. LEVITOVA)

CaHkT-lNetepbyprckuin FocyqapCTBEHHbIN YHUBEPCUTET

B3AMMOCBA3b KPEATUBHOCTU N OCOBEHHOCTW CPElbl PA3BUTUA
Y OETEW 6-7 NET

AHHOTALUA: Cratba onucbiBaeT uccregoBaHne OCOOEHHOCTEN KpeaTUMBHOCTUM U )akTOpoB Cpedbl pa3BUTHS

yyalmxcst nepBbIX KnaccoB. PaccmartpuBatoTcsi akTopbl BHEYPOYHOW OESTENbHOCTM pebeHka U ero OTHOLUEHWUW C
cembeln. ViccnepoBaHune nposoannock Ha 6a3e obpasoBaTenbHbix yupexaeHuii ropoaa CaHkr-INetepbypr B 2018 roay.

KIMKOYEBBIE CITOBA: kpeaTyBHOCTb, akTopbl KpeaTUBHOCTU, AETCKOE TBOPYECTBO, MITaALUNIA LUKOMbHBIN BO3PACT.

ZWIAZEK KREATYWNOSCI Z CECHAMI SRODOWISKA ROZWOJU
DZIECI W WIEKU 6-7 LAT

STRESZCZENIE: w artykule przedstawiono wyniki badania zwigzku kreatywnosci z cechami $rodowiska rozwoju

uczniow pierwszej klasy szkoty podstawowej. Rozpatrywane sg czynniki aktywnosci pozalekcyjnej dzieci oraz relacje z
rodzicami. Badanie przeprowadzono w placéwkach edukacyjnych Sankt-Petersburga w 2018 roku.

SEOWA KLUCZOWE: kreatywnos¢, czynniki kreatywnosci, tworczos¢ dzieciecg, mtodszy wiek szkolny.

THE RELATIONSHIP BETWEEN CREATIVITY AND ENVIRONMENTAL FACTORS
OF DEVELOPMENT OF 6-7-YEAR-OLD CHILDREN

SUMMARY: The article is devoted to the research of creativity and environmental factors of development in pupils aged

6-7. Factors of extracurricular activity of children and their relations with the family are considered. The research was
conducted on the basis of schools in St. Petersburg, 2018.

KEY WORDS: creativity, creativity factors, children’s creativity, primary school age.



] PSYCHOLOGICZNE ZESZYTY NAUKOWE .
POLROCZNIK INSTYTUTU PSYCHOLOGII UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO
NR 2/2018

Cztowiek w catoksztalcie zycia: rodzina — edukacja — praca

HATANNA E. BOOOMNbAHOBA (NATALIA E. VODOPYANOVA)

CaHkT-lNeTepbyprckuii MocyaapcTBeHHbIN YHUBEPCUTET

MAPWHA B. TKAYEBA (MARINA V. TKACHEVA)

CaHkT-lNeTepbyprckuii MocyaapcTBeHHbIN YHUBEpPCUTET

NWYHOCTHBLIE AETEPMUHAHTbI MCUXONOIM4YECKOIO BNAronony4us
CTYOEHYECKOM MOJIOAEXU C NO3ULUNN NPODECCUOHAJIBHOIO 300POBbA

AHHOTALMUA: Cratba cogepXuT pe3ynbTaTbl  SMMUPUMYECKOr0  MCCNefoBaHWs  NMYHOCTHBIX — AETEPMUHAHT
NCUXONOrM4eckoro Grnarononyyns ¢ No3vumMm nNpodeCcCMoHanbLHOr0 300pOBbs Ha MpuUMepe CTyaeHToB GakanaBpuarta
CaHkT-lNeTepbyprckoro  rocy4apCTBEHHOTO  YHMBEpPCUMTETa MO HampaBMEHWI0  MCUXOMOrUsi.  YCTaHOBMEHO, 4TO
npeavkTopamMy COXPaHHOCTM MCUMXONOrM4yeckoro Grnarononyynsi CTyAEHTOB NMCUXOIOroB SIBMSIOTCS YAOBNETBOPEHHOCTb
Ka4eCTBOM XM3HM, CyObEKTHbIE Ka4yeCcTBa — KMU3HECTOMKOCTb, aKTUBHAs U NO3UTUBHAs XXM3HEHHAs NO3ULMS, CKITOHHOCTb
K «CyOBbeKTHbIM» CTpaTermsM — MnpoakTUBHOE coBragaHue. BbisiBNeHO, 4TO CTydeH4YecKkas MOomnodexb MoAaBepxeHa
CMHOPOMY MNpOdeccMoHanbHOro BbiropaHus, HabnogaeTcs AvHamuka pocTa [aHHOro nokasaTens npu cpaBHEHUW
3HayeHun 2017 . ¢ 2013 r. OBHapyXeHO, YTO MCUXONOrMYECKMIn BO3pacT CTyAeHTbl OakanaBpuarta OLEHUBAT BhilLe
KaneHgapHoro.

KIMKOYEBBLIE CJIOBA: ncuxonorudeckoe 6Gnarononyyne, nNpodecCMoHanbHOe  3[40POBbE,  CYOBbEKTHOCTb,
npodeccroHarnbHOe BbiropaHue, CTyAEHTHI.

DETERMINANTY OSOBOWOSCIOWE DOBROSTANU PSYCHICZNEGO MLODZIEZY STUDENCKIEJ
W ASPEKCIE ZDROWIA ZAWODOWEGO

STRESZCZENIE: Przedstawiono wyniki badan empirycznych determinantéw osobowosciowych dobrostanu
psychicznego mitodziezy studenckiej w aspekcie zdrowia zawodowego na przyktadzie studidw licencjackich kierunku
psychologii na Sankt-Petersburskim Uniwersytecie. Pokazano, ze predyktorami dobrostanu psychicznego studentéw sa:
zadowolenie z jakosci zycia, twardos¢, czynna i pozytywna postawa wobec zycia, sktonnos¢ do podjecia czynnych
strategii pokonania sytuacji trudnych. Stwierdzono zagrozenie syndromem wypalenia zawodowego w grupie mtodziezy
studenckiej i wzrost tego zjawiska w latach 2013-2017. Mtodziez studencka postrzega wiek psychologiczny wyzej od
kalendarzowego.

SEOWA KLUCZOWE: dobrostan psychiczny, zdrowie zawodowe, wypalenie zawodowe, studenci.

PERSONAL DETERMINANTS OF THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
OF STUDENT YOUTH IN TERMS OF PROFESSIONAL HEALTH

SUMMARY: The article contains the results of an empirical study of the personal determinants of psychological well-
being from the perspective of professional health on the example of undergraduate students at St. Petersburg State
University in the field of psychology. It has been established that the predictors of the preservation of psychological well-
being of psychology students are satisfaction with the quality of life, subjective qualities - resilience, active and positive
life position, tendency to “subject” strategies - proactive coping. It was revealed that the student youth is subject to the
syndrome of professional burnout, the growth dynamics of this indicator is observed when comparing the values of 2017.
since 2013 An interesting fact was discovered that undergraduate students estimate the psychological age above the
calendar.

KEY WORDS: psychological well-being, professional health, subjectivity, professional burnout, students.
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YURI KARANDASHEV

badacz niezalezny

DEFINICJA | POZIOMY WIEDZY NAUKOWEJ

STRESZCZENIE: Analizujgc system ,podmiot-podmiot-obiekt”, autor wprowadza wtasng definicje pojecia ,prawda o
wiedzy”. Ta koncepcja rézni sie od klasycznej eliminujgc zwigzane z nig sprzecznosci. Nastepnie wprowadza sie system
podwojnych cech wiedzy umozliwiajgcy jej dzielenie na rodzaje. Na tej podstawie okreslono poziomy wiedzy o
nazwanych dalej poziomach metodologicznych.

SEOWA KLUCZOWE: wiedza naukowa, wtasciwosci wiedzy, prawda o wiedzy, kryteria prawdy, rodzaje kryteriow.

DEFINITION AND LEVELS OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE

SUMMARY: Analyzing system “subject-subject-object”, the author introduces his own definition for the concept “truth of
knowledge”. This concept differs from classical one by eliminating contradictions inherent in it. Then he introduces the
system of pair properties of knowledge enabling to divide it on the kinds. On this basis the levels of knowledge named as
methodological levels are defined.

KEY WORDS: scientific knowledge, truth of the knowledge, knowledge properties, knowledge kinds, methodological
levels.
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MAPVAHHA T. TKANTY (MARIANNA G. TKALYCH)

MHCTUTYT noarotoBku kaapoB [ocyAapCTBEHHOM CyX0bl 3aHATOCTH YKpauHbl

TATbAHA . SUHYEHKO (TATYANA P. ZINCHENKO)

3aI'IOpO)KCKVIl7I HauMoHarnbHbIN YHUBEPCUTET

CTEPEOTUIMbI BHELWHOCTMU:
FEHOEPHBIE U BO3PACTHBIE PA3NTU4YNA

AHHOTAUMUA: Llenb uccnegoBaHusi cOCTOUT B onpegeneHun u obOCHOBaHWM METOAONOMMYECKUX TPYAHOCTEN W
0COOEHHOCTEeN UccrneqoBaHUs CTEPEOTUNOB BHELLHOCTU, UX FreHAEPHbIX U BO3PaCTHbIX pasnuynii. B pabote onpeneneHsl
OCHOBHblE TEOpETUYEeCKMe W METOAONOrM4Yeckme noaxodbl K W3y4eHuo mnpouecca CTepeoTunu3aumu, coumarbHbIX
CTEPEOTUNOB, CTEPEOTUNOB Kak MexaHuaMa opMUpoBaHns AUCKpUMUHAUMKU. [lpoaHanuavpoBaHbl NpoGnemMbl
MEeTOo40NOMMN U METOAMKN U3YYEeHUsI CTEPEOTUMOB BHELLHOCTW: pacnibiB4aTOCTb MHTEPNpPETaLUN KaTeropmm «BHELLUHEero
BMAA», UTO YCMOXHSET YETKYK oOrnepaumoHanu3aumio MOHATUN, MHOXECTBEHHOCTb CYLLUECTBYHOLLIMX KpUTEPUEB
«KpPacoTbI» N «BHELLUHOCTU» - pa3paboTky OOBEKTUBHOIO MHCTPYMEHTapUs MX OLUEHKW. Takke onpeaeneHbl reHaepHble
BO3pacCTHbIE Pasnyng CTepeoTUnoB BHELLHOCTU. B KOHTEKCTe 3TOro paccMoTpeHbl (PeHOMEHbI AWAXKU3Ma U fyKn3ma Kak
pesynsTatoB AEWCTBUS CTEepPeoTUNOB W MpakTUK AUCKpUMuHauun. [lpeactaBneHbl BO3MOXHOCTU  3MMUMPUYECKOro
N3y4yeHns AaHHbIX PeHOMEHOB.

KITKOYEBBIE CJIIOBA: ctepeotun, CTEpPeOTWNbl BHELUIHOCTU, NYKU3M, 3WMKN3M, FEeHOEpHble pasnuyuus, BO3pacTHble
pasnuuus.

STEREOTYPY DOTYCZACE WYGLADU:
ROZNICE PLCIOWE | WIEKOWE

STRESZCZENIE: W artykule przedstawiono trudnosci metodologiczne w badaniach stereotypdw zwigzanych z
wyglagdem oraz ich zréznicowanie wzgledem ptci i wieku. Pokazano teoretyczne i metodologiczne podejscia do analizy
stereotypdw spotecznych i ich roli jako mechanizmu dyskryminacji spotecznej. Zwrécono uwage na niescistosci w
interpretacji kategorii wygladu zewnetrznego, na mnogos¢ istniejacych kryteriow ,piekna” i ,wygladu zewnetrznego”.
Omowiono mozliwosci empirycznego badania stereotypow wygladu.

SEOWA KLUCZOWE: stereotyp, stereotyp wygladu, réznice ptciowe, roznice wiekowe.

STEREOTYPES OF APPEARANCE
AND THEIR GENDER-AGE DIFFERENCES

SUMMARY: The purpose of the study is to identify and justify methodological difficulties and features of the study of
stereotypes of appearance, their gender and age differences. The paper identifies the main theoretical and
methodological approaches to the study of the process of stereotyping, social stereotypes, stereotypes as a mechanism
for the formation of discrimination. The main theoretical and methodological approaches to the study of stereotyping,
social stereotypes, problems of discrimination have been outlined. We pointed out the presence of methodological
difficulties in the study of stereotypes of appearance: the vagueness of the category of “appearance” complicates the
clear operationalization of concepts, and the plurality of existing criteria of “beauty” requires the development of objective
psychological tools for its evaluation. Stereotypes of the appearance cannot be studied in isolation from the gender and
age characteristics of a person, because they are important as individual psychological and stratification categories. The
paper also identifies gender differences in appearance stereotypes and their gender-specific features. In the context of
this, we consider the phenomena of ageism and lookism, the possibilities of the empirical study of these phenomena
have been also presented.

KEY WORDS: stereotype, stereotypes of appearance, lookism, ageism, gender-age differences.
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DOROTA NIEWIEDZIAL

Uniwersytet Zielonogorski

»PSYCHOLOGIA NURKOWANIA”.
BADANIE LEKU U PLETWONURKOW

STRESZCZENIE: Celem artykutu jest przeglad piSmiennictwa psychologicznego odnoszgcego sie do nurkowania.
Literatura na temat porusza dwa gtéwne zagadnienia z perspektywy psychologicznej: stopien przystosowania
psychicznego jednostki do podwodnego srodowiska oraz stan psychofizyczny cztowieka zaangazowanego w okreslony
rodzaj nurkowania i wynikajgce z niego umiejetnosci’lkompetencje do wykonywania zadania pod wodg. W artykule
przedstawiono wybrane raporty z catego $wiata dotyczace psychologii nurkowania wynikajace z zastosowanej
struktury/klasyfikacji teorii psychologicznych, wyjasniajgcych rézne mechanizmy funkcjonowania psychicznego cztowieka
pod wodg. Przedstawiono badania z perspektywy psychodynamicznej, psychologii zdrowia/stresu, psychologii réznic
indywidualnych i osobowosci. W podejmowanej dyskusji psychologicznej na temat nurkowania odrebnym problemem w
zakresie psychologii klinicznej jest doswiadczenie leku przez nurkéw. Traktowanie wysokiego wskaznika leku jako pre-
dyktora — leku panicznego wskazuje na wazno$¢ tej cechy w przewidywaniu zagrozeh —wypadkow nurkowych w czasie
funkcjonowania pod wodg. W prezentowanych w artykule badaniach wtasnych uzyskane wyniki na temat poziomu lgeku-
cechy i stanu u nurkéw biorgcych udziat w ekspozycjach hiperbarycznych wskazujg na fakt wystepowania u wigkszosci
badanych niskiego poziomu leku-cechy oraz stanu, co najprawdopodobniej $wiadczy o dobrej kondycji psychicznej
badanych ptetwonurkow.

SEOWA KLUCZOWE: psychologia nurkowania, lek u nurkéw, adaptacja psychologiczna do srodowiska podwodnego.

“DIVING PSYCHOLOGY”. THE STUDY OF ANXIETY IN DIVING

SUMMARY: The aim of the article is to conduct a literature review in relation to the psychological aspects of diving. The
literature on this subject matter raises two main issues of the psychological perspective: the degree of psychological
adaptation of an individual to the underwater environment, and the psychophysical condition of a man involved in a
specific type of diving and the resulting skills/competences to perform underwater tasks. The article presents selected
reports from around the world related to diving psychology resulting from the applied structure/classification of
psychological theories, explaining various mechanisms of psychological functioning underwater. The paper presents
studies from the perspective of psychodynamics, psychology of health/stress, psychology of individual differences and
personality. In the psychological discussion about diving, a separate problem in the field of clinical psychology is the
experience of diving anxiety. Treating the high anxiety index as a predictor of the panic rate indicates the importance of
this feature in predicting dangers - diving accidents during underwater operation. In our own studies presented in the
article, the results on the level of the trait and condition in divers involved in hyperbaric exposures indicate that the
majority of subjects have low anxiety level and condition, which most probably indicates good

mental condition of the scuba diver.

KEY WORDS: diving psychology, fear in divers, psychological adaptation to the underwater environment.
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BANEHTMHA M. BbISOBA (VALENTINA M. BYSOVA)!

CaHkT-lNetepbyprckuii FocynapCcTBEHHbI YHUBEPCUTET

TATbAHA POHITMHCKA (TATIANA RONGINSKA)

3eneHorypckuin YHnsepcutet

ENMM3ABETA A. CEPTEEBA (ELIZAVETAA. SERGEEVA)

CaHkT-lMeTepbyprckuin MocyaapcTBeHHbIN YHUBEpPCUTET

)XM3HECTOWUKOCTb U OTHOLLEHMUE K CMEPTU Y I'IPE,EI,CTABI/I'[EJ'IEI?I
NMPO®ECCUOHAIBbHbIX I'PYIM, CBA3AHHbIX C NMPOBJIEMATUKOU CMEPTH

AHHOTALMUA: MNpvBeaeHbl AaHHbE 3MMMPUYECKOTO MCCNeaoBaHUA OCOOEHHOCTEN OTHOLLUEHUS K CMEepTW, MPUYMH
cTpaxa fIMYHOW CMEepPTU N YPOBHHA XM3HECTOMKOCTU y B3POCHbIX Mogen, npodeccrmoHanbHas AeaTenbHOCTb KOTOPbIX
CBsi3aHa U He CBsi3aHa C npobnemarturkon cmepTtu. Buibopky coctaBunm 60 pecrnoHAeHTOB, B TOM Yncne 29 XeHWmH n 31
MyX4dmHa. Micnonb3oBaHbl Metoankn: « OTHOLWIEHME K cMepThy, «CTpax NUYHON CMepPTU», «YPOBEHb >KU3HECTOMKOCTUY.
MokasaHbl 3Ha4YMMble PasnNUYNA B YPOBHSAX XM3HECTOMKOCTU, B OTHOLUEHWU K CMEpPTV M B MPUYMHAX CTpaxa CMepTu y
pasHbIX rpynn pecrnoHaeHToB. [peactaButenu npodpeccroHanbHbIX [Pynn, CBs3aHHble C npobrnemon cmepTw,
XapaKTepu3yoTcs HeWTpanbHbIM NPUHATUEM CMEPTU, XXU3HECTOMKOCTbLIO, BOCTIPUATUEM CMEPTH Kak eCTECTBEHHOM 4acTu
XM3HK, 4TO NomoraeTt 6onee aPdeKTUBHO CNPaBNATLCS CO CTPECCOBLIMU CUTYaLMSIMU 1 C TPEBOTON, CONPOBOXAAOLLEN
BblbOp Oyaywiero n HeonpegeneHHocTu. Jlvua, He cBHA3aHHble C npobnemaTvkon cmepTu, usberarT MbiCnen K
pa3roBOPOB O CMEPTU, UCMbITLIBAKOT SPKO BbIPAXKEHHbLIN CTpax nepeq Heu.

KNIKOYEBbIE CJIOBA: OTHOLLEHME K CMEPTU, CTPaX JINYHOWM CMEPTU, BKITKOYEHHOCTb, MPUHSTUE PUCKA, )KU3HECTONKOCTb.

ODPORNOSC | STOSUNEK DO SMIERCI PRZEDSTAWICIELI GRUP ZAWODOWYCH
ZWIAZANYCH Z PROBLEMATYKA SMIERCI

STRESZCZENIE: W artykule przedstawiono wyniki badan nad stosunkiem do $mierci oséb zawodowo zwigzanych i
niezwigzanych z faktem smierci. W badaniach uczestniczyto 60 oséb, w tym 29 kobiet i 31 mezczyzn. Zastosowano
nastepujgce narzedzia: kwestionariusz ,Stosunek do smierci’, kwestionariusz ,Lek przed Smiercig”, test twardosci.
Stwierdzono istotne réznice wartosci wynikow zastosowanych narzedzi w obu grupach. Respondentéw zawodowo
pracujgcych z problematykg $mierci charakteryzuje neutralny stosunek do $mierci, wiekszy poziom twardosci oraz
postawa wobec $mierci jako naturalnego sktadnika zycia. Splot tych cech pomaga w przezwyciezeniu sytuacji
stresowych i obniza poziom leku przed nieokreslong przysztoscig. Osoby zawodowo niezwigzane z problematyka $mierci
unikajg rozméw na jej temat, charakteryzujg sie wysokim poziomem leku przed smiercig.

SEOWA KLUCZOWE: stosunek do smierci, lek przez $miercig, podejmowanie ryzyka, twardosc.

ATTITUDE TOWARD DEATH AND THE LEVEL OF HARDINESS
IN ADULTS DEPENDING ON THEIR OCCUPATIONS’ RELATION
TO THE PROBLEM OF DEATH

SUMMARY: The main objective of this study was to identify the peculiarities attitude toward death and levels of
hardiness in adults, professional interest which is associated and not associated with the problem of death. The sample
consisted of 60 people, 29 women and 31 men. Measured the attitude toward death, fear of personal death, the level of
viability. There are significant differences in the levels of resilience alia, with respect to the causes of death and fear of
death in people who are engaged and not engaged in professional problem of death. These indicators are linked
differently depending on whether to include the professional activity of man to work with the problem of death or not.
Viability higher in those people who are engaged in the problem of death.

KEYWORDS: attitude toward death, the level of hardiness.
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BADANIA NAD STRESEM DOSWIADCZANYM PRZEZ LEKARZY

STRESZCZENIE: Artykut jest efektem prowadzonych od kilku lat badan wtasnych nad stresem zawodowym lekarzy.
Doswiadczenia wynikajgce ze studiowania literatury przedmiotu staty sie impulsem do powstania niniejszego tekstu. W
artykule krytycznie omawiane sg dwa obszary badawcze stresu doswiadczanego przez lekarzy: wypalenie zawodowe i
stres zawodowy. W konkluzjach autorki wskazujg przyczyny utrudnien w tworzeniu syntez i metaanaliz badan nad
stresem wynikajgcym z pracy lekarza.

SEOWA KLUCZOWE: wypalenie zawodowe, stres zawodowy, tradycja badawcza.

RESEARCH ON THE STRESS EXPERIENCED BY PHYSICIANS

SUMMARY: The paper is a result of own researches of occupational stress of physicians. Experiences connected with a
study of subject literature played also an important role during writing. Paper focuses on two domains relating to
physicians’ stress: occupational burnout and occupational stress. In conclusions we point out some difficulties in creating
synthesis and meta-analyzes during researches of stress being a result of physicians profession.

KEY WORDS: occupational burnout, occupational stress, research traditions.
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WPLYW FALSZYWYCH WSPOMNIEN
NA DIAGNOZE, PSYCHOLOGICZNA

STRESZCZENIE: Tematem artykulu jest oméwienie wptywu fatszywych wspomnien na diagnoze psychologiczna.
Prawidtowo postawiona diagnoza psychologiczna jest podstawg dobierania technik terapeutycznych. Artykut porusza
problematyke postepowania sgdowego oraz terapeutycznego zainicjowanego pod wptywem zle postawionej diagnozy.

SEOWA KLUCZOWE: falszywe wspomnienia, rzekome wspomnienia, pamieé, pamie¢ fatszywa, diagnoza
psychologiczna, btedna diagnoza, konsekwencje diagnozy, sgdownictwo, znieksztatcenia pamigeciowe.

RELATION BETWEEN FALSE MEMORY
AND PSYCHOLOGICAL DIAGNOSIS

SUMMARY: The subject matter of the article is the impact of false memories on psychological diagnosis. Correct
psychological diagnosis is the base of the selection of therapeutic techniques. The article discusses the problems of
judicial and therapeutic proceedings based on misdiagnosis.

KEY WORDS: false memory, memory, psychological diagnosis, incorrect psychological diagnosis, misdiagnosis,
consequences of diagnosis, judiciary, memory distortions.
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_KWESTIONARIUSZ BADAJACY POZIOM RASIZMU
WSROD MLODZIEZY SZKOL PONADPODSTAWOWYCH -
SPAPR (SZKOLA PONADPODSTAWOWA A POZIOM RASIZMU)

STRESZCZENIE: Artykut omawia podstawowe zatozenia teoretyczne oraz wtasnosci psychometryczne Kwestionariusza
Szkota Ponadpodstawowa a Poziom Rasizmu (SPaPR). Narzedzie jest krotkie i wystarczajgco rzetelne, aby
wykorzystywac je w celach praktycznych lub badawczych. Kwestionariusz poprzez korelacje postaw z zachowaniami
badanych, pozwala oceni¢ nasilenie cechy rasizmu wsrod adolescentéw. Z populacji pobrano probe dziewigédziesieciu
jeden ucznidw z roznego typu szkét ponadpodstawowych.

SEOWA KLUCZOWE: rasizm, szkota, kwestionariusz, Szkola Ponadpodstawowa a Poziom Rasizmu, normy
psychometryczne, SpaPR

QUESTIONNAIRE STUDING A RACISM FEATURE
IN THE GROUP OF HIGH SCHOOL ADOLESCENTS - SPAPR

SUMMARY: Article discusses basic theoritical assumptions and psychometric norms of the SpaPR Questionnaire. That
diagnostic tool is short and reliable to use it in a practical and scientific purpose. SPaPR Questionnaire correlates
attitudes towards racism with behaviours which is helpful to rate intensity of racism feature in the group of adolescents.
91 students from different types of schools (high school, technical college, vocational school) were analyzed.

KEY WORDS: racism, school, questionnaire, racist feature, psychometric norms, SpaPR



